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competencescles-fougeres@clps.net
GRETA:029999 41 28

- Actualiser mes compétences de base

- Consolider mes connaissances générales
- Acquérir de nouvelles notions

A
PAYS DE DINAN "
CLPS:0296 858630

competencescles-dinan@clps.net

GRETA:0296 871045 PAYS DE VITRE

CLPS:0299763912

competencescles-vitre@clps.net

GRETA:02997536 84

PAYS DE RENNES

DE VALLONS-DE-VILAINE
ET DE BROCELIANDE
CLPS:0299145000
competencescles-rennes@clps.net

GRETA- 0223 35 69 79 PAYS DE REDON ET VILAINE

CLPS:0299711703
competencescles-redon@clps.net

GRETA:02997222 40
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= Demandeurs d’emploi
= Stagiaires de la formation

professionnelle
= Salariés

Entrées toute I'année

Programme et rythme
de formation individualisés

- Pédagogie adaptée aux adultes

= Centre de ressources multimédia
et salles de formation équipées

- Période de formation en entreprise
possible

DES PARCOURS DE FORMATION
ADAPTES A VOTRE PROJET

= Accéder a un emploi ou a un contrat en alternance.

= Préparer une entrée en formation qualifiante, un concours
ou une certification (CléA, DCL, TOSA...).

> Evoluer professionnellement ou se reconvertir.

> Etre plus autonome au quotidien.

Formation gratuite pour les bénéficiaires éligibles (dans la limite des crédits alloués par la Région)

9 ATELIERS THEMATIQUES

1 2 3 4

S’exprimer Calculer, Utiliser Respecter
en frangais® raisonner” un ordinateur® les régles du travail et prendre
en équipe™ des initiatives™

Travailler seul

*Domaines du CErTIFICAT CLEA

G
R M

Avoir 'envie Maitriser les régles Communiquer Communiquer
d’apprendre® en hygiéne, sécurité, en anglais en francais
environnement™ langue étrangére

POUR 4 PARCOURS DE FORMATION

Développement des Compétences Clés
pour Pinsertion socio-professionnelle

Vous avez besoin de maitriser les savoirs de base dans votre
vie personnelle et professionnelle : communiquer, tenir un budget,
utiliser 'ordinateur...

> ATELIERS1A 3

@ 400 h max.

m Développement des Compétences Clés

pour le maintien ou I’accés a I’emploi

En poste ou en recherche d’emploi, vous souhaitez actualiser ou
développer des compétences nécessaires al'exercice d’un nouvel

emploi ou d’un autre métier.
@ 300 h max.

> ATELIERS1A 8

Développement des Compétences Clés
pour Paccés a la formation

Vous avez besoin d’'une remise a niveau pour entrer en formation
qualifiante ou vous présenter a un concours.

> ATELIERS1A 8

@ 300 h max.

Développement des Compétences Clés
en francais langue étrangére

Vous souhaitez mieux maitriser la langue francaise pour accéder
a une formation, a un emploi ou évoluer professionnellement.

@ 200 h max.

- ATELIER 9



